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Aktualnosci
Bardzo udany powrot Biegu Nyskiego!
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Okoto 400 oséb startujacych w Mili Rodzinnej i ponad 570 w Biegu Gtéwnym. Najwazniejsza
impreza biegowa w regionie powrdcita z przytupem i pokazata, ze po okresie pandemii wciaz
mamy bardzo duzy apetyt na aktywnos¢ fizyczna, takze te czysto rekreacyjna.

Biegaczom nie byto jednak tatwo, bo mimo przeniesienia startu na pézniejsza godzine, z nieba lat sie
niemitosierny wrecz zar. Bieg Nyski powrdcit do dawnej, sprawdzonej formuty, gdy epicentrum
wydarzenia byta Hala Nysa. Jak zwykle oprécz gtdwnej rywalizacji na 10 km, nie zabrakto ciekawych
wydarzen towarzyszacych.

Hitem po raz kolejny okazata sie tzw. Mila Rodzinna. Tu biegli praktycznie wszyscy - od lat 3 do 103.
Mamy i tatusiowie pokonywali trase ok.1,6 km z wozkami, nierzadko w asyscie czworonogdw, ktére
rownie zwawo dobiegaty do mety. W tym roku padt rekord frekwencyjny - w biegu rodzinnym
wystartowato okoto 400 oséb.



Jak zawsze clou wydarzenia byt bieg gtéwny na dystansie 10 km. Wygrat Ukrainiec Didavodiuk Dmytro.
Wsrdd pan triumfowata natomiast Beta Michatkdw. Dodajmy, ze w tym roku mocne reprezentacje
przywiozty nasze miasta partnerskie - Sumperk oraz Lidinghausen.

Podczas Biegu Nyskiego dostepne byto Miasteczko Lekkoatletyczne. Tego dnia do Nysy po raz kolejny
zawitato takze Holi Swieto Koloréw.

Juz teraz czekamy na kolejng jubileuszowa edycje wydarzenia. Co ciekawe, w czasie zbiegng sie, nomen
omen, dwa jubileusze - 10-lecie Biegu Nyskiego oraz 800-lecia miasta.
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Elektroniczny pomiar czasu
@Zmierzymy .pl
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