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11 listopada spod HALI NYSA wystartuje VIII BIEG NYSKI. Tradycyjnie uczestnicy beda mie¢ do
pokonania dystans 10 km. Ze wzgledu na rezim sanitarny i zasady bezpieczenstwa bieg
zostanie podzielony na dwie tury.

- Limit uczestnikéw wynosi 250 w jednej turze i 250 oséb w drugiej turze, tgcznie wystartuje 500 oséb. W
strefie startu, obowigzywad bedzie dystans spoteczny, lub start w maseczkach, ktére bezposrednio po
starcie biegacze zrzucg, a my je posprzatamy - méwi Jacek Makowski, organizator wydarzenia. -
Przewidujemy takze organizacje Mili Rodzinnej, ale rowniez w ograniczonym zakresie i zgodnie z
obowigzujacymi obostrzeniami sanitarnymi. - dodaje Makowski.

Ciekawostka i nowoscig w tym roku jest tzw. wirtualny Bieg Nyski. - Biegacze zgtaszajg sie do biegu
poprzez panel zgtoszenh elektronicznych i sami w swoim miejscu zamieszkania wychodzg w dniu 11
listopada 2020 na “dyszke”. Wynik przesytajg do nas i pojawiajg sie na liscie wynikéw. My takim osobom



wyslemy medal do domu. Mysle, Ze jest to super rozwigzanie dla oséb, ktére mieszkajg za granica. -
podkresla Makowski.
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