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W nadchodzacy dtugi weekend Kapielisko Nyskie ,Frajda” zaprasza mieszkancéw Nysy oraz gosci z
catego regionu na serie niecodziennych wydarzen, ktére majg na celu potaczenie aktywnego
wypoczynku, edukacji i dobrej zabawy w plenerze.

Organizatorzy przygotowali program, ktéry obejmuje zaréwno zajecia na Swiezym powietrzu, jak i
aktywnosci sportowe oraz rekreacyjne, tworzac unikalng okazje do spedzenia czasu nad wodg w
atmosferze letniego relaksu.

Pigtek 15 sierpnia - to podréz w swiat Wioski Indianskiej. Pierwszy dzien wydarzenia przeniesie
uczestnikdw w odlegte czasy i przestrzenie, wprost do klimatu tradycyjnej Wioski Indianskiej. Od godziny
10:00 atrakcje przygotowane przez ,Na Tropie - Wioska Indiafska / Archery Tag” pozwolg zapoznac sie z
kulturg rdzennych mieszkancéw Ameryki Pétnocnej, ich strojami, zwyczajami oraz zabawami. W
programie przewidziano m.in. gry terenowe, elementy strzelectwa tuczniczego oraz animacje dla



najmtodszych.Celem tej czesci wydarzenia jest zaréwno rozrywka, jak i edukacja poprzez przyblizenie
tradycji i obyczajow w formie interaktywnej zabawy.

Sobota 16 sierpnia - to podwodna przygoda z Centrum Nurkowym TRYTON. Drugiego dnia Kagpielisko
Nyskie stanie sie miejscem niezwyktej przygody w Swiecie podwodnym. O godzinie 16:00 rozpocznie sie
blok zaje¢ prowadzonych przez doswiadczonych instruktoréw z Nyskiego Centrum Nurkowego TRYTON.
Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ wziecia udziatu w lekcjach nurkowania, ktére w bezpiecznych
warunkach pozwolg poczu¢ atmosfere eksploracji podwodnych gtebin. Jest to doskonata okazja, by
sprébowac nowej aktywnosci fizycznej, przetamac wtasne bariery oraz doswiadczy¢ unikalnych wrazen.
State atrakcje i udogodnienia

Oprécz wydarzen specjalnych, kapielisko oferuje codziennie mozliwos¢ korzystania z plazy, kapieli w
basenach, strefy rekreacyjnej oraz punktéw gastronomicznych serwujgcych przekaski i napoje. Catos¢
dopetnia wakacyjny klimat, w ktérym relaks nad wodg taczy sie z aktywnym spedzaniem czasu.
Organizatorzy podkreslajg, ze wydarzenie jest skierowane zaréwno do rodzin z dzie¢mi, jak i 0s6b
dorostych poszukujacych ciekawych form wypoczynku.

Dtugi weekend to idealny moment, aby oderwac sie od codziennosci, spedzi¢ czas na swiezym powietrzu
i zrobi¢ cos nowego. Wizyta na FRAJDZIE to potgczenie rekreacji z edukacjg i niezapomnianymi
wrazeniami.

Zapraszamy!



