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Doptyneli do Budapesztu. Nyska Otyliada 2026

Gdy wiekszos¢ mieszkancow Nysy smacznie spata, na krytej ptywalni w Nysie zaczynata sie
dopiero walka z prawdziwym zmeczeniem. Otyliada 2026 udowodnita, ze granice
wytrzymatosci leza znacznie dalej, niz podpowiada rozsadek, a nyskie ptywaczki zaskoczyty
forma.

Wsparcie logistyczne zapewnita nyskiej Otyliadzie Bioagra, dostarczajgc zamiast typowych stodyczy i
cukrowych batonéw, zestawy suplementacyjne, m.in. zele energetyczne, aminokwasy, izotoniki i batony
witaminowe oraz regeneracyjne przekaski: butki z szynka i serem, banany, czekolade i napoje



izotoniczne. Taki zestaw pomaga utrzymac stabilng wydolnos¢ przez dtugie godziny zmagan.
Organizatorem zawoddéw byta Agencja Rozwoju Nysy, ktéra zarzadza krytg ptywalnia.

Nyska lista wytrwatych

0 18:00 w sobote, w catej Polsce, na ponad sze$édziesieciu basenach wystartowato jednoczesnie ponad
2,6 tys. zawodnikéw. W Nysie do wody weszto 26 uczestnikdw. Rekordowy wynik z 2025 roku (31,5 km)
nie zostat pobity. Tegoroczna stawka byta jednak wyjatkowo silna i wyréwnana, a tagczny dystans
przeptyniety przez uczestnikdw wynidst az 365 km. To odlegtos¢, ktdrag trzeba pokonac, aby dotrzec z
Nysy do... Budapesztu, stolicy Wegier.

W 2025 roku w pierwszej dziesigtce znalazty sie tylko dwie kobiety. W tym roku nastagpit wyrazny wzrost
formy pan. W TOP 10 jest ich az pie¢, co Swiadczy o rosngcej popularnosci maratonu wsrod ptywaczek.

Motywacja jest istotna

Startujgcy ttumaczg, ze Otyliada jest dla kazdego. ,Nie ma przymusu - mozesz wejs¢ do wody i wyjs¢,
kiedy chcesz. Chodzi o to, zeby zmierzy¢ sie z wtasnymi umiejetnosciami i granicami.”

Zaskakujacy przyktad motywacji dotyczy najmtodszej ze startujgcych. Majaca niespetna 11,5 roku Marta
pokonata dystans az szesciu kilometréw. Przeptyneta po kilometrze za kazdego cztonka rodziny.
~Pierwszy kilometr byt za mame, drugi za tate, trzeci i czwarty za braci, pigty za mnie, a ostatni za
naszego psa Rico” - ttumaczyta.

Grupie oséb, ktore doptynety najdalej ,woda w ogdle nie przeszkadzata w ptywaniu, jakby nie stawiata
oporu” - opowiadat jeden z uczestnikdw wydarzenia. ,Wykonywali minimum ruchéw, a utrzymywali
niesamowite tempo. Procentuje trening i predyspozycje.”

17 kilometréow wiecej niz rok wczesniej

Analiza wynikéw rok do roku pozwala dostrzec, jak potezne znaczenie ma systematyczna praca.
Najbardziej spektakularnym przyktadem progresu w nyskiej edycji byt wynik Barttomieja, ktory w 2025
roku przeptynat dystans 10 km, zajmujac 14. miejsce. W ciggu zaledwie jednego roku ten sam ptywak
poprawit swdj rezultat o blisko 17 kilometréw, osiggajac w 2026 roku wynik 26,70 km, co zapewnito mu
drugie miejsce na podium.

Co robi¢, kiedy przychodzi nieuchronny kryzys? Dla jednego z uczestnikéw podstawa jest suplementacja
magnezem, bez ktérego skurcze miesni moga szybko zakonczy¢ udziat w maratonie. ,Gdy miesnie
sztywniejg ratuje sie zmiang stylu. Przechodze z kraula, ktéry moim zdaniem jest najlepszym stylem do
dtugich dystanséw na spokojniejszy styl klasyczny, czyli ,zabke”. To pozwala na rozluznienie miesni i
regeneracje sit.

Lista uczestnikéw Otyliady 2026 w Nysie

1. Marta Rother: 27,30 km
2. Barttomiej Juraszek: 26,70 km



Michat Sperczynski: 25,05 km
Katarzyna Hewczuk: 24,80 km
Bogustaw Ogrodnik: 22,60 km
Matgorzata Gérska: 21,45 km
Patrycja Kasprzak: 21,00 km
Michat Dziedzic: 20,15 km
Jan Szczepaniak: 17,60 km
10. Maja Kutak: 15,20 km

11. Brajan Bachniak: 14,10 km
12. Maciej Majchrzak: 14,00 km
13. Aleksander Gruca: 12,00 km
14. Patryk Zwardon: 12,00 km
15. Oskar Buczkowski: 12,00 km
16. Kacper Michalski: 10,88 km
17. Magdalena Sobkowicz: 10,30 km
18. Tomasz Jarzgbek: 10,00 km
19. Marysia Jamréz: 8,05 km

20. Olena Tkachenko: 7,55 km
21. Mateusz Sypek: 7,25 km

22. Marta Kaniewska: 6,05 km
23. Jakub Hutek: 6,00 km

24. tukasz Kaniewski: 5,53 km
25. Tomasz Bilinski: 4,05 km

26. Katarzyna Jedynak: 3,40 km.
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W tegorocznej edycji Otyliady wzieto udziat tacznie 2660 zawodnikéw, ktérzy wspdlnie pokonali
imponujacy dystans 22 225 km (ponad pét obwodu Ziemi). Wydarzenie potaczyto pokolenia - najmtodszy
uczestnik miat zaledwie rok, a najstarszy 86 lat.

Mimo zacietej walki, kolejny raz nie udato sie pobi¢ rekordu Otyliady. Ten od blisko dekady nalezy do
Sebastiana Karasia, ktdry jest profesjonalistg i pokonat dystans az 54,2 km. Karas jest zdobywcg 50
medali na Mistrzostwach Polski we wszystkich kategoriach wiekowych i ustanowit 5 rekordéw kraju na
basenie. W tym roku najlepszy wynik w Polsce ,wykrecit” Aleksander Janczylik w Stupsku, osiggajac 44,9
km.

OTYLIADA 2026 - galeria zdjec



https://www.arn.nysa.pl/main/galerie_zdjec/idg:147

