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Nysa kocha bieganie! Pokazuje to co roku frekwencja podczas Biegu Nyskiego, a także
zainteresowanie nowym tego typu wydarzeniem, czyli Nocnym Biegiem Mikołajkowym.
Znamy już datę II edycji tego wydarzenia.

- To dobry czas, żeby pomyśleć o rozgrzewających treningach do II Nocnego Mikołajkowego Biegu
Nyskiego. Zapisy ruszą końcem września - informują organizatorzy wydarzenia.

II Nocny Mikołajkowy Bieg Nyski odbędzie się 3 grudnia. Początek o godz. 19.00. Biegacze przebiegną
dystans około 5,2 km.


