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Nysa kocha bieganie! Pokazuje to co roku frekwencja podczas Biegu Nyskiego, a takze
zainteresowanie nowym tego typu wydarzeniem, czyli Nochym Biegiem Mikotajkowym.
Znamy juz date Il edycji tego wydarzenia.

- To dobry czas, zeby pomysle¢ o rozgrzewajacych treningach do Il Nochego Mikotajkowego Biegu
Nyskiego. Zapisy rusza koncem wrzesnia - informujg organizatorzy wydarzenia.

[l Nocny Mikotajkowy Bieg Nyski odbedzie sie 3 grudnia. Poczatek o godz. 19.00. Biegacze przebiegng
dystans okoto 5,2 km.



