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Jubileuszowy X Bieg Nyski, odbedzie sie 10 czerwca 2023 roku. Start i meta na ul. Sudeckiej
przy HALI NYSA, w ktorej miescic¢ sie bedzie takze Biuro Zawoddéw. Organizator przewidziat
limit na poziomie 900 Uczestnikow w biegu gtéwnym.

Zapisy trwajg nadal, ale miejsc coraz szybciej ubywa. Kilka dni temu Organizator zaprezentowat
okolicznosciowe medale oraz koszulki, ktérych motywem przewodnim jest popularna ,Nyska” kiedy$
produkowana w Nysie. Koszulki otrzymajg w pakiecie Uczestnicy, ktérzy zdazg sie zapisa¢ do 28 kwietnia
br. Koszulki full print z dobrego jakosciowo materiatu w tym roku robig wrazenie i sg zdecydowanie godne
jubileuszowej X edycji.

- Start biegu na 10 km o godz. 19:00. Szybka, ptaska i w 100% asfaltowa trasa biegu, na jednej 10-
kilometrowej petli, pozwoli zmierzy¢ sie z wikasnym rekordem zyciowym. Organizator jak co roku



przewidziat bogaty pakiet startowy dla Uczestnikéw. Panie, ktére ukonczg X Bieg Nyski, standardowo na
mecie otrzymaja kwiaty - mowi Jacek Makowski, organizator Biegu Nyskiego.

Zwyciezcy biegu - jesli pobija rekord trasy - otrzymaja specjalna premie finansowa, oprocz
standardowej nagrody. Jest o co walczy¢, bowiem taczna kwota za zwyciestwo w kategorii
OPEN to 1600 PLN, zarowno w kategorii Pan i Panéw.

Oprécz biegu gtéwnego na 10 km, w programie imprezy, uwielbiana przez najmtodszych ,Mila
Rodzinna Biegu Nyskiego”. Bieg na dystansie ok. 1,5km wystartuje o godzinie 18:00, uczestnikiem
moze by¢ kazdy. Nie ma tutaj ograniczen wiekowych, udziat mogg wzig¢ cate Rodziny od najmtodszych
dzieci w wézkach, po najstarszych z Familii. ,Mila Rodzinna Biegu Nyskiego” bedzie bezptatna -
najwazniejsza jest dobra zabawa dla catych Rodzin. Wszyscy otrzymaja pamigtkowy numer startowy,
natomiast dla wszystkich Uczestnikéw, ktérzy ukoncza ten dystans, przewidziano takze okolicznosciowy
medal. Limit w tym biegu to 500 oséb.

Organizatorem imprezy jest Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,GIM 2”w Nysie, wraz z
Fundacja ,,W dziataniu” oraz grupa biegowa ,, NYSA BIEGA”. Uczestnikiem zawoddw na dystansie
10 km, mogg by¢ osoby, ktére do dnia 10 czerwca 2023 r., ukohcza 16 lat, optacg wpisowe oraz w Biurze
Zawodow podpiszg stosowne oswiadczenie o stanie zdrowia. Zgtoszenia mozna dokonywac droga
elektroniczng: informacje i formularze dostepne sg na stronach Organizatora -
https://biegnyski.pl/2e467c . Zapisy internetowe trwajg do 2 czerwca 2023 r. W przypadku nie

wyczerpania limitu, bedzie mozliwos¢ zapiséw w Biurze Zawodéw w dniu imprezy.

Film z 2022 roku: https://fb.watch/i3JNaXV6ZH/

Zapraszamy do odwiedzania strony internetowej biegu - www.biegnyski.pl oraz polubienia profilu na FB i

IG -www.facebook.com/biegnyski , www.instagram.com/bieg nyski
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