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Kryta Ptywalnia w Nysie ponownie otwarta - zapraszamy od 20 lipca!

Mamy przyjemnos¢ poinformowad, ze od poniedziatku, 20 lipca, Kryta Ptywalnia w Nysie ponownie
otwiera swoje drzwi dla mieszkancéw oraz gosci odwiedzajagcych nasze miasto. Po przerwie obiekt
ponownie bedzie dostepny dla wszystkich, ktérzy cenig aktywny styl zycia, dbajg o zdrowie i chca spedzi¢
wolny czas w przyjaznej atmosferze. Obiekt bedzie czynny codziennie od godziny 12.00 do 20.00.

Ptywanie to jedna z najbardziej wszechstronnych form aktywnosci fizycznej. Korzystnie wptywa na
kondycje organizmu, wzmacnia miesnie, poprawia wydolno$¢ oraz odcigza stawy i kregostup. To
doskonata forma ruchu zaréwno dla dzieci, mtodziezy i osdb dorostych, jak i senioréw. Regularne wizyty



na basenie pomagaja zadbac o zdrowie, poprawiajg samopoczucie oraz stanowig swietny sposéb na
aktywny wypoczynek.

Kryta Ptywalnia w Nysie to miejsce, ktére od lat cieszy sie duzym zainteresowaniem mieszkancow
regionu. Obiekt zapewnia komfortowe warunki do ptywania rekreacyjnego, doskonalenia swoich
umiejetnosci oraz wspdlnego spedzania czasu z rodzing i przyjaciotmi. To przestrzen, w ktorej mozna
potaczy¢ aktywnos¢ fizyczng z relaksem i odpoczynkiem od codziennych obowigzkdéw.

Od dnia otwarcia ptywalnia bedzie czynna codziennie w godzinach od 12:00 do 20:00, dzieki czemu
kazdy bedzie mdgt znalez¢ dogodny moment na wizyte - zarbwno w ciggu dnia, jak i po pracy czy
zajeciach.

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw Nysy oraz osoby odwiedzajgce nasze miasto do
skorzystania z oferty Krytej Ptywalni. Mamy nadzieje, ze nadchodzace tygodnie bedg okazjg do
aktywnego spedzania czasu, poprawy kondycji oraz wielu pozytywnych chwil spedzonych w wodzie.
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