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Kryta Pływalnia w Nysie ponownie otwarta – zapraszamy od 20 lipca!

Mamy przyjemność poinformować, że od poniedziałku, 20 lipca, Kryta Pływalnia w Nysie ponownie
otwiera  swoje  drzwi  dla  mieszkańców oraz  gości  odwiedzających nasze miasto.  Po  przerwie  obiekt
ponownie będzie dostępny dla wszystkich, którzy cenią aktywny styl życia, dbają o zdrowie i chcą spędzić
wolny czas w przyjaznej atmosferze. Obiekt będzie czynny codziennie od godziny 12.00 do 20.00.

Pływanie  to  jedna  z  najbardziej  wszechstronnych  form  aktywności  fizycznej.  Korzystnie  wpływa  na
kondycję  organizmu,  wzmacnia  mięśnie,  poprawia  wydolność  oraz  odciąża  stawy  i  kręgosłup.  To
doskonała forma ruchu zarówno dla dzieci, młodzieży i osób dorosłych, jak i seniorów. Regularne wizyty



na basenie pomagają zadbać o zdrowie, poprawiają samopoczucie oraz stanowią świetny sposób na
aktywny wypoczynek. 

Kryta Pływalnia  w Nysie  to  miejsce,  które od lat  cieszy się  dużym zainteresowaniem mieszkańców
regionu.  Obiekt  zapewnia  komfortowe  warunki  do  pływania  rekreacyjnego,  doskonalenia  swoich
umiejętności oraz wspólnego spędzania czasu z rodziną i przyjaciółmi. To przestrzeń, w której można
połączyć aktywność fizyczną z relaksem i odpoczynkiem od codziennych obowiązków.

Od dnia otwarcia pływalnia będzie czynna codziennie w godzinach od 12:00 do 20:00, dzięki czemu
każdy będzie mógł znaleźć dogodny moment na wizytę – zarówno w ciągu dnia, jak i po pracy czy
zajęciach.

Serdecznie  zapraszamy  wszystkich  mieszkańców  Nysy  oraz  osoby  odwiedzające  nasze  miasto  do
skorzystania  z  oferty  Krytej  Pływalni.  Mamy  nadzieję,  że  nadchodzące  tygodnie  będą  okazją  do
aktywnego spędzania czasu, poprawy kondycji oraz wielu pozytywnych chwil spędzonych w wodzie.



 
 


