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Lekcje ptywania na Kapielisku Nyskim ,Frajda”.

Juz dzis, w godzinach 12:00-13:00, na terenie Kapieliska Nyskiego ,Frajda” odbedg sie specjalne lekcje
ptywania prowadzone przez doswiadczonych instruktoréw.

Wydarzenie skierowane jest zaréwno do oséb, ktére dopiero rozpoczynajg swoja przygode z ptywaniem,
jak i tych, ktére chca udoskonali¢ swoje techniki w wodzie. Zajecia odbywac sie bedq w przyjaznej,
bezpiecznej atmosferze, z zachowaniem wszystkich zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych na kapielisku.
Instruktorzy zadbajg o to, aby kazdy uczestnik mdgt skorzysta¢ z indywidualnych wskazéwek i poczut sie
pewnie w wodzie. Lekcje ptywania to nie tylko nauka poprawnej techniki, ale takze swietna okazja do
aktywnego spedzenia czasu na $wiezym powietrzu.

Regularny kontakt z wodg poprawia kondycje fizyczng, wzmacnia miesnie, wspiera prawidtowg postawe
ciata i doskonale wptywa na samopoczucie. Organizatorzy zachecaja do przybycia nieco wczesniej, aby
spokojnie przygotowac sie do zaje¢. Warto zabra¢ ze sobg stréj kapielowy, recznik, klapki oraz - w



przypadku dzieci - dodatkowe akcesoria ptywackie, takie jak okularki czy deski do nauki ptywania.

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw Nysy i okolic do udziatu w jutrzejszych zajeciach.
Niezaleznie od wieku czy poziomu zaawansowania, kazdy znajdzie tu cos dla siebie.
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