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Nysa kocha bieganie! Pokazuje to co roku frekwencja podczas Biegu Nyskiego, a takze
zainteresowanie nowym tego typu wydarzeniem, czyli Nochym Biegiem Mikotajkowym.
Organizatorzy tych wydarzen nie zasypiaja gruszek w popiele i juz planuja kolejna, nowa
impreze biegowa w naszym miescie.

Terminarz wydarzen
30 kwietnia 2022 r. odbedzie sie | Pétmaraton w Nysie. Szczegéty tego wydarzenia mamy poznac

niebawem. 11 czerwca 2022 r. czeka nas kolejny, IX juz Bieg Nyski, a 3 grudnia 2022r. druga edycja
Nocnego Mikotajkowego Biegu Nyskiego.



Ruszyty zapisy na Bieg NysKki

Bieg tym razem wystartuje o godz. 19.00. Jak zwykle do pokonania bedzie dystans 10 km. Nowoscig w
tym roku jest to, ze moga zgtaszac sie grupy, firmy czy druzyny. Powrdci Mila Rodzinna Biegu Nyskiego
na ok. 600 oséb (dystans 1,5 km).

Bieg wystartuje i bedzie mie¢ mete pod Hala Nysa. Przy Sudeckiej pojawi sie Miasteczko
Lekkoatletyczne z gwiazda sportu. Nie zabraknie tez ciekawych wydarzen towarzyszacych, w tym zlotu
food truckéw i Holi Swieta Koloréw.

Link do regulaminu i zgtoszen -



https://biegnyski.pl/bkdkju

