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0d kilku tygodni dzieci zndw ucza sie ptywac i doskonala swoje umiejetnosci pod okiem
doswiadczonych instruktorow szkotki ptywackiej Agencji Rozwoju Nysy. Zainteresowanie jest
duze - po okresie nauki zdalnej dzieciaki chetnie ruszyty zza komputeréw, by zazy¢ ruchu i
wzia¢ udziat w urozmaiconych zajeciach.

Nyska Szkota Ptywacka ARN powstata rok temu i pomyst ten okazat sie strzatem w dziesigtke!
Pokazuje to tegoroczna frekwencja na basenie. Szkétka ma pod swoimi skrzydtami ponad 100
podopiecznych. Caty czas mozna jeszcze zapisywac swoje pociechy pod nr tel. - 508 994 703. Zajecia
odbywaja sie w poniedziatki, wtorki i czwartki na krytej ptywalni przy ul. Pitsudskiego. Niebawem
majq zosta¢ uruchomione takze pigtkowe zajecia.



Szkotka ma takze ambitne plany. Wsréd proponowanych nowosci majg znalez¢ sie zajecia z aqua
aerobiku dla rodzicédw, ktérzy czekajg na swoje pociechy, gdy te ucza sie ptywad, a takze konsultacje z
dietetykiem. Szkétka nie zapomina takze o seniorach. Dla nich takze maja zosta¢ przygotowane
ciekawe zajecia z aqua aerobiku.
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