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Tegoroczna edycja potkolonii FRAJDA na kapielisku nyskim cieszy sie duzym zainteresowaniem i bardzo
pozytywnym odbiorem zaréwno wsrdd dzieci, jak i ich rodzicéw.

Za nami juz kilka turnuséw, ktére uptynety pod znakiem dobrej zabawy, aktywnosci na swiezym
powietrzu oraz wakacyjnej atmosfery. Na szczescie to jeszcze nie koniec - nadal mozna zapisa¢ dziecko
na kolejne terminy. Sprawdzona formuta aktywnego wypoczynku.

Pétkolonie FRAJDA to propozycja skierowana do dzieci w wieku szkolnym, ktére wakacje spedzajg w
miescie, ale pragng przezy¢ cos wiecej niz tylko czas wolny przed ekranem. Codzienne zajecia odbywaja
sie na swiezym powietrzu - na terenie kapieliska nyskiego i jego okolic - w bezpiecznych warunkach i pod
opieka wykwalifikowanej kadry wychowawcéw oraz ratownikéw wodnych. Program poétkolonii zostat
zaplanowany w taki sposdb, aby zapewnic¢ dzieciom zréznicowane formy aktywnosci - zaréwno fizycznej,
jak i twérczej. Kazdy dzieh obejmuje: kapiele i gry wodne, zabawy integracyjne i ruchowe, zajecia



sportowe, warsztaty plastyczne i animacyjne, gry terenowe i zespotowe wyzwania, oraz wspdlne
relaksowanie sie na plazy. Dzieki takiej formule uczestnicy nie tylko dobrze sie bawig, ale rozwijajg swoje
umiejetnosci spoteczne, ucza sie wspotpracy, a takze budujg pewnos¢ siebie w grupie.

Bezpieczenstwo i profesjonalna opieka. Organizacja poétkolonii FRAJDA opiera sie na wysokich
standardach bezpieczenstwa. Dzieci przebywajg pod stata opieka doswiadczonych wychowawcéw oraz
ratownikdw WOPR, ktérzy dbajg o ich komfort, zdrowie i dobre samopoczucie. Wszystkie zajecia sg
dostosowane do wieku i mozliwosci uczestnikdw, a takze prowadzone w atmosferze szacunku i
wzajemnego wsparcia. Opinie uczestnikéw i rodzicow Zaréwno dzieci, jak i ich opiekunowie bardzo
pozytywnie oceniajg dotychczasowe turnusy. Dzieci chetnie wracaja na kolejne edycje, a rodzice
doceniajg zaangazowanie kadry, dobrg organizacje oraz réznorodnos¢ zajec.

Dla wielu rodzin pétkolonie FRAJDA to swietna alternatywa na czas pracy zawodowej - dzieci majg
zapewniong ciekawa i bezpieczng opieke w godzinach dziennych, a po potudniu dzielg sie wrazeniami
petnymi entuzjazmu. Trwajg zapisy na kolejne turnusy Wcigz dostepne sa wolne miejsca na nadchodzace
turnusy pétkolonii. Ze wzgledu na duze zainteresowanie, zachecamy do szybkiego kontaktu i rezerwacji
miejsca.

Zapisy i informacje: tel. 726 150 300

Zapraszamy do obejrzenia galerii zdje¢ z poprzednich turnuséw - usmiechy uczestnikdw méwia same za
siebie!

Potkolonie na kapielisku nyskim FRAJDA - galeria zdjec



https://www.arn.nysa.pl/main/galerie_zdjec/idg:145

