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Aktualnosci
Rusza AQUA FITNESS na krytej ptywalni!

25 pazdziernika 2021
kategoria:

Aktualnosci

Niedawno informowaliSmy o nowych pomystach Nyskiej Szkoty Ptywackiej Agencji Rozwoju
Nysy. Teraz zapowiedzi zamieniaja sie w czyny. Ruszaja nowe zajecia na krytej ptywalni przy
ul. Pitsudskiego.

- Kochani RODZICE serdecznie zapraszamy Was na zajecia AQUA FITNESS - informuje Nyska Szkota
Ptywacka ARN.

- Jest to trening wykonany przy odcigzeniu stawdw i kregostupa, podczas jednych zaje¢ angazowane jest
cate ciato, redukcja masy ciata nastepuje w wyniku przyspieszonego metabolizmu powodowanego
intensywniejszym wydzielaniem ciepta, jest pomocny w zmniejszeniu obrzekdw i dolegliwosci bélowych.
Oprécz tego, jak przy kazdej aktywnosci fizycznej poprawia sie samopoczucie i wytwarzajag hormony
szczescia- ENDORFINY! - wylicza zalety zaje¢ Nyska Szkota Ptywacka ARN.

Telefon do zapisow: 791 031 360



Zajecia bedg sie odbywac w kazdy pigtek o godz. 16.00.
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