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Aktualnosci

28 mMAarca jwkows gedzi 1200, 29 wrzesnia,

28 kwietnia, 27 paidziernika,
19 maja, 17 listopada,

16 czerwea, 8 grudnia.

HARMONOGRAM

,RODZINNYCH SOBOT SIATKARSKICH - INTERSNACK”

Cele przedsiewziecia:
- propagowanie aktywnego i rodzinnego spedzania wolnego czasu,
- poszerzenie popularnosci dyscypliny pitki siatkowej wsrdd dzieci i mtodziezy w Nysie,

- wykorzystanie nowo otwartej hali widowiskowo - sportowe;.



Uczestnicy: dzieci w wieku przedszkolnym, uczniowie szkét podstawowych i srednich oraz ich rodzice.

Termin zaje¢: 1 sobota w miesigcu (8 miesiecy) 2018 r. tj. 24 marca, 28 kwietnia, 19 maja, 16 czerwca
(wstepne terminy od wrzes$nia do grudnia, ktére beda potwierdzone w sierpniu) 29 wrzesien, 27
pazdziernik, 17 listopad, 8 grudzien.

Czas trwania zaje¢ w grupach wiekowych po wczes$niejszej weryfikacji: 180 min (4h)

Prowadzacy zajecia: trenerzy wyznaczeni przez kluby AZS PWSZ i NTSK Nysa (4 treneréw)

Proponowane formy zajec:

- gry i zabawy (slalomy, odbicia, rzuty itp.)

- uproszczone formy treningu ogélnorozwojowego

- uproszczone formy treningu technicznego i taktycznego

- mate i duze gry siatkarskie

- na zakonczenie akgji turnieje siatkarskie w poszczegdlnych grupach wiekowych
Dzieci przedszkolne 4-7 lat + rodzice:

- gry i zabawy wraz z rodzicami:

a) slalomy

b) odbicia balonem nad siatkg

¢) odbicia rakietkg do badmintona

d) wyscigi rodzinne

e) rzuty do celu

f) gry i zabawy siatkarskie

Dzieci szkolne 8-12 lat + rodzice:

- slalomy z pitkami,

- tory przeszkéd (zadaniowe),

- pokaz i nauka podstawowych postaw siatkarskich, poruszania sie po boisku,

- gry i zabawy siatkarskie (rzucanki, wykorzystanie przyrzaddw specjalistycznych),



- pokaz elementdéw technicznych.
Dzieci szkolne 12-16 lat + rodzice:
- dwojki siatkarskie,

- miksty siatkarskie,

- konkurencje zdolnosciowe,

- konkurencje techniczne.
Mtodziez 16-18 lat + rodzice:

- gry 1x1 + miksty,

- gry 2x2 + miksty,

- gry 3x3 + miksty.

Warunkiem wziecia udziatu w imprezie, jest posiadanie zmiennego obuwia sportowego.
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