D Q m Agencja Rozwoju Nysy

AGENCJA ROZWOJU NYSY

Aktualnosci
Swieta na Lodowisku Frajda

17 grudnia 2025
kategoria:

Aktualnosci

Okres Swigteczny to czas spotkan, radosci i odpoczynku, ale takze doskonata okazja, by zadbac o ruch i
wspdlne chwile spedzone aktywnie.

Lodowisko Frajda zaprasza mieszkancéw oraz gosci do przezycia wyjatkowych, zimowych emocji na
lodzie - w Swigtecznej atmosferze i w nowej lokalizacji.

W trosce o komfort i jasng organizacje wizyt, Lodowisko Frajda informuje o godzinach otwarcia w okresie
Swigtecznym:

1. 24 grudnia (Wigilia) - lodowisko nieczynne
2. 25 grudnia - czynne w godzinach 14:00-21:00
3. 26 grudnia - czynne w godzinach 14:00-21:00

Dzieki popotudniowym i wieczornym godzinom otwarcia kazdy znajdzie dogodny moment, by wtgczy¢



aktywnos¢ fizyczng do Swigtecznego planu dnia - zaréwno po rodzinnym obiedzie, jak i w ramach
wspdlnego wyjscia z bliskimi.

Frajda dziata obecnie w nowej lokalizacji przy ul. Ujejskiego 25, oferujgc wygodny dojazd oraz
komfortowe warunki do jazdy rekreacyjnej. Zmiana miejsca to kolejny krok w kierunku podnoszenia
jakosci ustug i dostepnosci obiektu dla mieszkancéw miasta oraz okolic.

Jazda na tyzwach to jedna z niewielu zimowych form ruchu, ktéra tgczy dzieci, mtodziez, dorostych i
senioréw. To doskonaty sposdb na: spalenie swigtecznych kalorii bez wyrzutéw sumienia, poprawe
kondycji i koordynacji, wspolne spedzenie czasu w rodzinnej, radosnej atmosferze, oderwanie sie od
stotu, kanapy i ekranu telefonu. Swigteczna oprawa, dekoracje oraz przyjazny klimat sprawiaja, ze kazda
wizyta na lodowisku staje sie nie tylko treningiem, ale réwniez forma rozrywki i relaksu.

Lodowisko Frajda stawia na potaczenie tradycji Swigtecznych z aktywnym stylem zycia. To propozycja dla
tych, ktérzy nie chca rezygnowac z przyjemnosci, ale cenig zdrowy balans miedzy odpoczynkiem a
ruchem. Bez pospiechu, bez presji - po prostu dobra zabawa na lodzie w Swigtecznej scenerii.

Zapraszamy na $wigteczng jazde na tyzwach. Niezaleznie od wieku i poziomu umiejetnosci - tu liczy sie
rado$¢ z ruchu i wspélnie spedzony czas. Wesotych Swiat i do zobaczenia na lodzie!



