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XII Bieg Nyski 2025: Swieto Biegania w Sercu Opolszczyzny.

Juz 7 czerwca 2025 roku Nysa ponownie stanie sie stolicg biegaczy z catej Polski. XIl edycja Biegu
Nyskiego zapowiada sie jako wyjatkowe wydarzenie sportowe, tgczace rywalizacje, integracje i promocje
aktywnego stylu zycia.

Gtoéwnym punktem programu jest bieg na dystansie 10 km, ktéry przycigga zaréwno amatorow, jak i
doswiadczonych biegaczy. Trasa prowadzi przez malownicze zakatki Nysy, oferujgc uczestnikom zaréwno
wyzwanie sportowe, jak i mozliwos¢ podziwiania urokdw miasta. Dla najmtodszych i rodzin przygotowano
»Mile Rodzinng Biegu Nyskiego” - bieg na dystansie okoto 1,5 km, ktéry rozpocznie sie o godzinie 18:00.
Udziat w tym biegu jest bezptatny, a kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy numer startowy oraz medal.

X1l Bieg Nyski to nie tylko sportowa rywalizacja, ale przede wszystkim Swieto spotecznosci biegowej,



okazja do integracji i promocji zdrowego stylu zycia. Niezaleznie od wieku czy poziomu zaawansowania,
kazdy znajdzie tu cos dla siebie. Do zobaczenia na starcie!



