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Zapisz dziecko na kurs ptywania!
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Nyska Szkota Ptywacka Agencji Rozwoju zaprasza do zapisdw naszych pociech na kurs
ptywania! Wystarczy zadzwoni¢ do trenera i wybra¢ dogodny termin dla siebie i dziecka.

- Nie kazdy rodzaj sportu pozwala pracowa¢ wszystkim miesniom naszego ciata. Ptywanie wzmacnia
miesnie i sprawia, ze nasza sylwetka staje sie proporcjonalna i smukta. Stawy zostajg odcigzone,
zwieksza sie ich ruchliwos¢. Stajg sie bardziej elastyczne, przez co sg mniej podatne na urazy. Ale
ptywanie nie tylko im przynosi korzysci - zbawiennie wptywa na nasz kregostup! - wylicza korzysci
wynikajgce z ptywania Nyska Szkota Ptywacka ARN.

Zapisy pod nr tel. - 508 994 703
Zapisac dziecko na kurs ptywania mozna takze bezposrednio u ratownikdw na kapielisku Frajda.
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