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AGENCJA ROZWOJU NYSY

Aktualnosci
Zapraszamy na ptywalnie i lodowisko!
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Zimowa aura nie sprzyja tak aktywnosci fizycznej jak chociazby wiosenna. Rzadziej biegamy
czy nawet chodzimy na dtuzsze spacery. Pamietajmy jednak, by nie zaniedbywac naszej
kondycji fizycznej i zadbac o odpowiednia ilos¢ ruchu takze zima. Agencja Rozwoju Nysy
zaprasza do korzystania z naszych obiektow - krytej ptywalni i lodowiska.

Ruch wzmacnia naszg odpornos¢ i podnosi poziom endorfin, a co za tym idzie, rzadziej chorujemy. To
szczegblnie istotne w dzisiejszych czasach.

Z obydwu obiektéw mozemy korzystac¢ codziennie. Ptywalnia jest czynna od poniedziatku do piatku w
godz. 6.30-21.30, za$ w soboty i niedziele od godz. 11.00 do godz. 19.00. Polecamy takze lodowisko. W
tygodniu z obiektu w godz. 8.00-15.00 korzystajg szkoty, zas od 16.00 do 21.00 jest otwarty dla kazdego
(z wyjatkiem Srody - w ten dzien czynne do godz. 20.00). W weekend $miga¢ na lodowej tafli mozemy juz
od 8.00. W soboty lodowisko jest otwarte do 21.00, za$ w niedziele do 20.00.



Serdecznie zapraszamy!



