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- Od 1 czerwca ruszamy z egzaminami, które uwieńczone będą wręczeniem Karty Pływackiej!
Do egzaminu będzie można przystąpić w każdy dzień funkcjonowania naszej szkółki -
najlepiej podczas swoich zajęć. - informuje Nyska Szkoła Pływacka Agencji Rozwoju Nysy.

Co trzeba zrobić?

- przepłynąć osiem długości basenu: 200 metrów - w tym 50 metrów na plecach;
- wykonać skok do wody ze słupka startowego;
- przepłynąć 5 metrów pod wodą;
- uśmiechnąć się do egzaminatora

Zgłaszajcie chęć przystąpienia do egzaminu naszym Trenerom! - zachęca Nyska Szkoła Pływacka
Agencji Rozwoju Nysy.

Dodajmy, że koszt wyrobienia karty to 25 zł.




