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Aktualnosci

- 0d 1 czerwca ruszamy z egzaminami, ktére uwienczone beda wreczeniem Karty Ptywackiej!
Do egzaminu bedzie mozna przystapi¢ w kazdy dzien funkcjonowania naszej szkotki -
najlepiej podczas swoich zajec. - informuje Nyska Szkota Ptywacka Agencji Rozwoju Nysy.

Co trzeba zrobic¢?

- przeptynac osiem dtugosci basenu: 200 metréw - w tym 50 metréw na plecach;
- wykonac skok do wody ze stupka startowego;

- przeptynac 5 metréw pod woda;

- uSmiechng¢ sie do egzaminatora

Zgtaszajcie chec przystapienia do egzaminu naszym Trenerom! - zacheca Nyska Szkota Ptywacka
Agencji Rozwoju Nysy.

Dodajmy, ze koszt wyrobienia karty to 25 zt.






