D Q ﬂ Agencja Rozwoju Nysy

AGENCJA ROZWOJU NYSY

Aktualnosci
ﬁ%ﬁgl&?’ggo Biegu Nyskiego. Przyjdz pod

18 lutego 2022
kategoria:

Aktualnosci

Chcesz przygotowac forme na Bieg Nyski? Organizatorzy wydarzenia zapraszaja na wspodlne
treningi.

- Zapraszamy na wspolne treningi do IX Biegu Nyskiego. Biegamy spod HALI NYSA trasa Biegu Nyskiego
(10 km), ale dla mniej zaprawionych bedzie tez 5 km. Tempo konwersacyjne lub tempo najwolniejszych
0s6b - informuja organizatorzy Biegu Nyskiego.

Treningi odbywajg sie co sobote. Kolejna okazja by potrenowac juz 19 lutego.

Bieg Nyski odbedzie sie 11 czerwca. Start biegu odbedzie sie o godzinie 19:00 spod Hali Nysa, ktéra
bedzie takze zapleczem imprezy. W $rodku w Hali Nysa bedzie takze Biuro Zawodow.



