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Wydarzenie odbedzie sie w sobote 11 czerwca 2022 roku. W ramach wydarzenia, oprdécz
biegu gtéwnego na 10 kilometrow, odbedzie sie takze szereg innych wydarzen
towarzyszacych.

- Dla mnie osobiscie to wielka rados¢, ze wracamy do starego dobrego Biegu Nyskiego, ktérego marke
budowalismy przez lata. Robimy wszystko, by odbudowac prestiz wydarzenia po pandemii, ktéra data sie
nam mocno we znaki - mowi Jacek Makowski , organizator Biegu Nyskiego.

Najwazniejszym dodatkowym wydarzeniem bedzie Mila Rodzinna Biegu Nyskiego, czyli rodzinny bieg
na dystansie ok. 1,6 kilometra. Kazdy kto ukohczy ten dystans otrzyma pamiatkowy medal.

- Mimo tego, ze Mila Rodzinna skierowana jest gtdwnie do najmtodszych - zachecamy do udziatu cate
Rodziny, a nawet Rodzicéw, ktérzy chcg ten dystans przejs¢ na piechote z woézkami z pociechami, ktére
jeszcze nie biegajg. Ponadto wydarzenie bedzie miato profesjonalng oprawe - kazdy wystartuje z



okolicznosciowym numerem startowym. Chcemy w ten sposdb zainteresowac aktywnoscig fizyczna
najmtodsze pokolenie. Do Mili Rodzinnej Biegu Nyskiego zgtosi¢ sie bedzie mozna tylko w dniu 10 11
czerwca 2022 w Biurze Zawodoéw zlokalizowanym w Hali Nysa. Wprowadzilismy limit Uczestnikéw na
poziomie 400 oséb - podkresla Jacek Makowski.

Wsrdd wydarzen towarzyszacych nie mozna poming¢ Miasteczka Lekkoatletycznego w ramach
programu Lekkoatletyka dla Kazdego. Na bocznym sztucznym boisku przy Hali Nysa najmtodsi bedg mieli
kontakt z zajeciami sprawnosciowymi z elementami profesjonalnego treningu lekkoatletycznego.

- To jednak nie koniec. 11 czerwca odbedzie sie Holi Swieto Koloréw, ktére takze bedzie zlokalizowane
przy Hali Nysa. Wiemy jaka popularnoscia cieszy sie ten event, dlatego postanowilismy dodac go do
programu Biegu Nyskiego. Swieto Koloréw to nie tylko atrakcja dla najmtodszych - gorgco zachecamy
wszystkich do udziatu niezaleznie od wieku - dodaje Makowski.

Zapisy do tegorocznej edycji Biegu Nyskiego jeszcze trwaja, a zgtasza¢ mozna sie miedzy
innymi poprzez oficjalna strone biegu lub poprzez media spotecznosciowe.

Wszystkie szczegoty dot. Biegu Nyskiego i wydarzen dodatkowych mozna znalez¢ na stronie
www.biegnyski.pl oraz na profilach w mediach spotecznosciowych na Facebooku i Instagramie.
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