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Polska Federacja TAEKWON-DO serdecznie zaprasza juz 11 maja do Hali Nysa na Mistrzostwa
Opolszczyzny, ktére sa cyklem Pucharu Polski w Taekwon-do. Na matach zmierzy sie ze soba
kilkuset zawodnikow. Wstep na zawody jest bezptatny.

Harmonogram zawododw:

- 9.30 - mtodzik mtodszy, dzieci od 5-7 lat

- 12.30 - mtodzik, dzieci 8-10 lat

-17.30 - kadet 11-13 lat



Junior 14-16 lat

17 plus senior



