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 24 sie 2026
Ostatni tydzień wakacji na Kąpielisku Frajda kategoria:

Aktualności
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Wakacje powoli dobiegają końca. Przed nami ich ostatni tydzień, dla jednych czas ostatnich dni
beztroski, dla innych moment przygotowań do powrotu do szkoły i codziennych obowiązków

 29 lip 2026
Wioska Indiańska "Na Tropie" zaprasza na darmowe animacje
na Kąpielisku Frajda

kategoria:

Aktualności

Już w sobotę, 1 sierpnia, Kąpielisko Frajda w Nysie zamieni się w miejsce pełne przygód, uśmiechu i
niezapomnianej zabawy

 29 lip 2026
Od 1 sierpnia wydłużamy godziny otwarcia pływalni! kategoria:

Aktualności

Mamy doskonałą wiadomość dla wszystkich odwiedzających. Od 1 sierpnia Kryta Pływalnia ARN
dłużej

 23 lip 2026
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Odbudowa i modernizacja kortów tenisowych przy ul.
Kraszewskiego w Nysie

kategoria:
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Aktualności

Agencja Rozwoju Nysy zaprasza do składania ofert na odbudowę i modernizację kortów tenisowych

 17 lip 2026
Kryta Pływalnia ponownie otwarta. Zapraszamy od 20 lipca! kategoria:

Aktualności

Po przerwie obiekt będzie ponownie dostępny dla wszystkich, którzy cenią aktywny styl życia, dbają
o zdrowie i chcą spędzić wolny czas w przyjaznej atmosferze.

 17 lip 2026
Nysa rowerową stolicą Regionu - zapowiedź Grand Prix
Amatorów na Szosie 2026

kategoria:

Aktualności

Pasjonaci dwóch kółek, amatorzy szosowych wyzwań i miłośnicy aktywnego spędzania czasu
przygotujcie swoje rowery!
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 14 lip 2026
Aktywne wakacje w Nysie! kategoria:

Aktualności

Trwają zapisy na III i IV turnus półkolonii na Kąpielisku Frajda. To idealna okazja, aby zapewnić
dziecku wakacje pełne uśmiechu, ruchu na świeżym powietrzu i niesamowitych wycieczek.

 29 cze 2026
KOMUNIKAT PREZESA ARN kategoria:

Aktualności

KOMUNIKAT

 12 cze 2026
Wakacje startują na Frajdzie! kategoria:

Aktualności

Lato w Nysie rozpocznie się na dobre już 26 czerwca. To właśnie tego dnia nastąpi oficjalne otwarcie

https://www.arn.nysa.pl/main/aktualnosci/Aktywne-wakacje-w-Nysie/idn:2611
https://www.arn.nysa.pl/main/aktualnosci/KOMUNIKAT-PREZESA-ARN/idn:2610
https://www.arn.nysa.pl/main/aktualnosci/Wakacje-startuja-na-Frajdzie/idn:2608


sezonu na Kąpielisku Nyskim „Frajda” – jednym z najnowocześniejszych i najchętniej odwiedzanych
obiektów rekreacyjnych w regionie.

 10 cze 2026
Półkolonie na Kąpielisku Frajda kategoria:

Aktualności

Sezon letni zbliża się wielkimi krokami, a wraz z nim wyzwanie dla wielu rodziców: jak zorganizować
dziecku bezpieczny, aktywny i pełen atrakcji wypoczynek?
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