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Sportowy Przystanek to wydarzenie skierowane do wszystkich osob bez wzgledu na poziom
sprawnosci fizycznej oraz status spoteczny! Z pewnoscia przybywajac na parking przy Hali
Nysa w sobote kazdy znajdzie cos dla siebie!

Wydarzenie odbedzie sie 16 wrzesnia. Poczatek o godz. 13.00. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.

Dla uczestnikéw przygotowany bedzie obszerny program zajec sportowych z zakresu fitness, jogi,
zdrowego kregostupa oraz zumby!

Najmtodsi odnajdg sie w zbudowanym miasteczku z dmuchanymi zjezdzalniami i placem zabaw.
Przygotowane zostang takze specjalne stacje sportowe z réznymi zadaniami!

Beda darmowe porady dietetyka klinicznego, trenera personalnego, mozliwos¢ analizy sktadu ciata,
animacje dla dzieci, food trucki czy wirtualna strzelnica.



Uczestnicy beda réwniez mogli spotkac znanego sportowca oraz postucha¢ wystepdéw artystéw z
Nyskiego Domu Kultury!



