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XI Ogolnopolski Nocny Maraton Plywacki Otyliada 2026

Mie Kryta Ptywalnia ARN
jsc
e:
Go 0:00
dzi
na:
Dat 2026-03-14 do 2026-03-15

Ogdlnopolski Nocny Maraton Ptywacki znany pod nazwg OTYLIADA, jest najbardziej masowg
imprezg ptywacka w Polsce, a by¢ moze w Europie. Jego celem jest zachecenie Polakéw do
ptywania, jako najtanszej inwestycji we wtasne zdrowie. Organizatorem tego przedsiewziecia,
od poczatku jest Stowarzyszenie Osiedlowe "Podlas" w Myszkowie.

W ostatniej OTYLIADZIE, ktéra odbyta sie w marcu br. na 61 ptywalniach we wszystkich
regionach kraju, wzieto udziat 2270 oséb. Zwyciezyt Grzegorz Bednarczyk, ktéry w
Zdzieszowicach w czasie 12 godzin przeptynat 46,385 km. Miesigc pdzniej 25 zwyciezcédw z
najlepszymi wynikami spotkato sie w Strzelinie na OTYLIADZIE MISTRZOW. Krysztatowy
puchar wywalczyta Karolina Szczepaniak, ktéra przeptyneta 47,8 km. Ten wynik



utytutowanej ptywaczki z Warszawy stat sie jednoczesnie nowym kobiecym rekordem
OTYLIADY.

Obecnie trwajg przygotowania do XI Ogdlnopolskiego Nochego Maratonu Ptywackiego, ktory
odbedzie sie w nocy z 14 na 15 marca 2026 r. Do OTYLIADY'2026 zgtosito sie 61 basendow ze
wszystkich regionéw Polski. Ich wykaz przedstawiamy ponizej. Elektroniczna rejestracja
uczestnikow, poprzez te strone rozpocznie sie 15 grudnia br. i potrwa do 31 stycznia 2026 r.



