D Q m Agencja Rozwoju Nysy

AGENCJA ROZWOJU NYSY

Wydarzenia w dniu 2026-05-30

Wydarzenia w dniu: 30 maja 2026

Wybierz dzieh: |2026-05-30

g [ Przejdz ][ Biezace ]

VII MILA RODZINNA BIEGU NYSKIEGO

Mie HALA NYSA
jsc
e:
Go 18:00
dzi
na:
Dat 2026-05-30 do 2026-05-30

a.

Zapraszamy w imieniu organizatoréw dzieci, rodzicéw oraz cate rodziny na wyjgtkowe i petne
radosci wydarzenie towarzyszace Xl IONWAY Biegowi Nyskiemu!

30 maja 2026 Start: godz. 18:00, czyli godzine przed biegiem gtéwnym Dystans: okoto 1,6 km
Udziat bezptatny

To nie jest wyscig.To wspdlny trucht, spacer i dobra zabawa — pierwszy kontakt dzieci z
ruchem, sportowg atmosferg i czesto takze pierwszym medalem w zyciu. Cho¢ wielu
uczestnikéw moze juz pochwali¢ sie pokazng kolekcja medali zdobywanych od pierwszej edyc;ji

wydarzenia



VII Mila Rodzinna Biegu Nyskiego to:

promocja zdrowych nawykéw od najmtodszych lat,
aktywnie spedzony czas z rodzing,
bezpieczna i przyjazna forma ruchu dla kazdego dziecka,

promowanie rywalizacji w duchu Fair Play i idei olimpijskich.

Dofaczcie do nas i spedZcie ten wieczor aktywnie, sportowo i rodzinnie!

XIII IONWAY BIEG NYSKI

Mie HALA NYSA
jsc
e:
Go 19:00
dzi
na:

Dat 2026-05-30 do 2026-05-30

X1l IONWAY Bieg Nyski juz 30 maja 2026 r.

Start: Hala Nysa, godz. 19:00

W 2026 roku Nysa ponownie zamieni sie w biegowe serce regionu. Przed nami XIlI edycja
IONWAY Biegu Nyskiego, ktora odbedzie sie w sobote, 30 maja 2026 roku.

Start zaplanowano tradycyjnie spod Hala Nysa, a sygnat do biegu zabrzmi o godzinie 19:00.
Wieczorna pora nada wydarzeniu wyjatkowy klimat - peten energii, sportowych emocji i dopingu
kibicow na catej trasie.

Organizatorzy zapowiadaja, ze tegoroczna edycja to nie tylko sportowa rywalizacja, ale réwniez
ambitny cel - pobicie rekordu frekwencji i ustanowienie najwiekszego biegu ulicznego
w wojewddztwie opolskim. Bieg od lat cieszy sie ogromnym zainteresowaniem, a kazda
kolejna edycja przycigga coraz wiekszg liczbe uczestnikdw z catego regionu i nie tylko.



To wydarzenie, ktére tgczy sport, pasje i wyjgtkowag atmosfere miasta.

Do zobaczenia na starcie!



